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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ∆ΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ

ΠΑ.∆.Α

ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α #3 
ΑΘΗΝΑ

Μυοπεριτονιακά Σηµεία Πυροδότησης 
(Μυοπεριτονιακό Σύνδροµο): Εισαγωγή - 
Επιστηµονική τεκµηρίωση και σύνδεση 

µε τις νευροεπιστήµες
Γ. Γεωργούδης

Θεραπευτικές τεχνικές για τα MTrPs- 
Εισαγωγή στις επεµβατικές τεχνικές 

θεραπείας των MTrPs – «Ξηρά» Βελόνα 
Α. Μακρής

Αρχές χρήσης της βελόνας, Ασφάλεια 
τεχνικών, Αντενδείξεις -  Συχνότερα 

Συµβάµµατα, Αρχές αντιµετώπισης τους
 Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισµός, 
Θεραπεία των MTrPs για ΑΜΣΣ, 

ΘΜΣΣ & ΟΜΣΣ 
Γ. Γεωργούδης – Α. Σιδέρης -  

Σ. Σωτηρόπουλος - Σ. Βέκιου - Θ. Πλαβούκου

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισµός, 
Θεραπεία των MTrPs για το Κάτω Άκρο 

Γ. Γεωργούδης – Α. Σιδέρης -  
Σ. Σωτηρόπουλος - Σ. Βέκιου - Θ. Πλαβούκου

Πρακτική εφαρµογή βελόνας σε MTrPs 
στους σηµαντικότερους/συχνότερους µύες 

του σώµατος 
Γ. Γεωργούδης – Α. Σιδέρης -  

Σ. Σωτηρόπουλος - Σ. Βέκιου - Θ. Πλαβούκου

Πρακτικό: Επανάληψη των κυριοτέρων 
µυοπεριτονιακών σηµείων µε έµφαση στην 
ασφάλεια και στις αποδοτικότερες τεχνικές 

για κάθε περίπτωση. 
Γ. Γεωργούδης – Α. Σιδέρης -  

Σ. Σωτηρόπουλος - Σ. Βέκιου - Θ. Πλαβούκου

Πρακτικό: Αρχές εισαγωγής της βελόνης 
- Ασφαλής χρήση, άσηπτη τεχνική - 
Εφαρµογή σε Μύες του Άνω Άκρου

Γ. Γεωργούδης – Α. Σιδέρης -  
Σ. Σωτηρόπουλος - Σ. Βέκιου - Θ. Πλαβούκου

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισµός, 
Θεραπεία των σηµείων πυροδότησης σε 

Μύες της ωµικής ζώνης, ώµου & αγκώνα
Γ. Γεωργούδης – Α. Σιδέρης -  

Σ. Σωτηρόπουλος - Σ. Βέκιου - Θ. Πλαβούκου

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Αρχές Κλινικής Εξέτασης των Σηµείων 
Πυροδότησης (Κλινικά χαρακτηριστικά, 

εργαστηριακά ευρήµατα, φυσική πορεία, 
προδιαθεσικοί & επιβαρυντικοί παράγοντες)

Γ. Γεωργούδης 

Αρχές θεραπείας των Σηµείων 
Πυροδότησης (Στάδια εξέλιξης του 

συνδρόµου, Παράγοντες επιδείνωσης, 
Πλάνο και στάδια θεραπείας)

Γ. Γεωργούδης

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 15-10-2022 ΚΥΡΙΑΚΗ 16-10-2022ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14-10-2022


