
ΠΡΟΦΙΛ

Δραστηριοποίηση και
εμπειρία σε μυοσκελετικά
και νευρολογικά
περιστατικά.

Εξειδίκευση στο
βιοϊατρικό βελονισμό και
στη θεραπευτική άσκηση
με τη μέθοδο Clinical
Pilates.

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

6982854712

Ifigeneia_97@yahoo.gr

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
Πτυχίο Φυσικοθεραπείας

2015-2020

 Πιστοποίηση στη θεραπευτική
άσκηση με τη μέθοδο Clinical Pilates
του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής
και της Ελληνικής
Φυσικοθεραπευτικής Εταιρείας
Αλγολογίας

Πιστοποίηση στο Βιοϊατρικό
Βελονισμό του Πανεπιστημίου
Δυτικής Αττικής και της Ελληνικής
Φυσικοθεραπευτικής Εταιρείας
Αλγολογίας

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΜΑΡΙΑ
ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ

2022

2020-2021

Φυσικοθεραπεύτρια στο Cosmed
Sports and Science Center

Φεβ. 2022-Σήμερα

Πρακτική άσκηση Βιοϊατρικού βελονισμού
στο Αρεταίειο Νοσοκομείο

2021-2022

Πρακτική άσκηση στο Ωνάσειο
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 2019-2020

Πρώτες βοήθειες στο γυμναστικό
σύλλογο "Ελπίδες Καισαριανής".

Βιοϊατρικός βελονισμός στο Αρεταίειο
Νοσοκομείο 

2020-Σήμερα

 Οκτ. 2021- 
Φεβ.2022

Σεμινάρια


