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ΣΣττάάσσηη  ΣΣοοφφίίαα  

ΣΣύύννττοομμοο  ΒΒιιοογγρρααφφιικκόό  ΣΣηημμεείίωωμμαα  

 

Η Δρ Στάση Σοφία είναι Φυσικοθεραπεύτρια και εργάζεται ως Εργαστηριακή Συνεργάτης- 

Ακαδημαϊκή Υπότροφος στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑ.Δ.Α.) από το 2001. Η Δρ Στάση έχει συγγραφική και 

ερευνητική δραστηριότητα στο χώρο της Φυσικοθεραπείας με δημοσιεύσεις σε ελληνικά και 

διεθνή peer-reviewed περιοδικά, δημιουργία-συγγραφή δύο (2) ανοικτών ακαδημαϊκών 

μαθημάτων, πολλές ανακοινώσεις εργασιών σε διεθνή και εθνικά συνέδρια και συγγραφή 

βιβλίων ή κεφαλαίων με θεματολογία σχετική του γνωστικού αντικειμένου της. Η ερευνητική 

της δραστηριότητα σε κλινικές μελέτες έχει πιστοποιηθεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό 

Υγείας (ΠΟΥ) [World Health Organization's (WHO) International Clinical Trials Registry 

Platform (ISRCTN)].  Παράλληλα, έχει βραβευθεί με το Δεύτερο Βραβείο (Silver Congress 

Award) στο 18ο Πανευρωπαϊκό Ιατρικό Συνέδριο της EFORT (European Federation of National 

Associations of Orthopaedics and Traumatology), Βιέννη 2017 (31 Μαίου – 2 Ιουνίου). Επίσης, 

έχει συμμετάσχει σε Χρηματοδοτούμενο ερευνητικό έργο στο πλαίσιο της πρόσκλησης με 

Κωδικό ΕΔΒΜ103 της Πράξης «Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές – 

κύκλος Β’» του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 

Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση» στον Άξονα Προτεραιότητας 6, ο οποίος 

συγχρηματοδοτήθηκε από την Ελλάδα και το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (Ε.Κ.Τ.) (MIS: 

5050525,  Κωδικός Έργου Ε.Λ.Κ.Ε. - ΠΑ.Δ.Α.: 80790). Τέλος η Δρ Στάση διδάσκει και σε 

Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών άλλων Πανεπιστημίων. 

Συνοπτικά, οι σπουδές της και τα μαθήματα που διδάσκει στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

είναι: 
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ΑΑ..  ΒΒαασσιικκέέςς  ΣΣπποουυδδέέςς  

«Πτυχίο Φυσικοθεραπείας»: ΤΕΙ Αθήνας (Ιούνιος 1992). 

ΒΒ..  ΜΜεεττααππττυυχχιιαακκέέςς  ΣΣπποουυδδέέςς  

ΜΜεεττααππττυυχχιιαακκόό  σστταα  ««Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών»: Εργαστήριο Έρευνας 

Παθήσεων του Μυοσκελετικού Συστήματος, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό  

Πανεπιστήμιο  Αθηνών (Ιούλιος 2009).  

ΓΓ..  ΔΔιιδδαακκττοορριικκόόςς  ΤΤίίττλλοοςς  ΣΣπποουυδδώώνν  

Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Χειρουργικός Τομέας, 

Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων του Μυοσκελετικού Συστήματος. Διδακτορική Διατριβή: 

«Η επίδραση τροποποιημένης φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης στη συνολική 

λειτουργική ικανότητα ασθενών με κάταγμα αυχένος μηριαίου μετά από ημιολική 

αρθροπλαστική ισχίου» (Μάρτιος, 2017). 

ΓΓννωωσσττιικκάά  ΠΠεεδδίίαα  --  ΜΜααθθήήμμαατταα  

11..  Κλινική Εκπαίδευση στην Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία (Εργαστήριο)   

2. Κλινική Εκπαίδευση στην Νευρολογική Φυσικοθεραπεία (Εργαστήριο)  

3. Μεθοδολογία Έρευνας στις Επιστήμες Υγείας (Εργαστήριο)   

4. Φυσικοθεραπευτική Αξιολόγηση (Εργαστήριο)   

5. Φυσικοθεραπεία σε Παθήσεις του Μυοσκελετικού Συστήματος (Εργαστήριο)  

 

 Όλες οι δημοσιεύσεις σε peer-reviewed διεθνή και εθνικά περιοδικά, οι ανακοινώσεις 

ερευνητικών εργασιών σε συνέδρια, ερευνητικά έργα και μέρος της συγγραφικής 

δραστηριότητας της κ. Στάση παρατίθενται:  

ResearchGate (απαιτείται εγγραφή): 

https://www.researchgate.net/profile/Sophia_Stasi/research 

Google Scholar: 

https://scholar.google.gr/citations?hl=el&user=Hm0EeJMAAAAJ 
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