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ΜΉΝΥΜΑ ΑΠΌ ΤΟΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΥΠΕΎΘΥΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ

Αποτελεί και αυτήν την ακαδημαϊκή χρονιά 2024-2025, ιδιαίτερη τιμή για την ΕΦΕΑ και για εμένα προσωπικά, η προετοιμασία και ολοκλήρωση 
της οργάνωσης του προγράμματος του 4ου κύκλου εκπαίδευσης στον Βιοιατρικό Βελονισμό - Βελονισμός σύμφωνα με τις αρχές της Δυτικής 
Ιατρικής, τις αρχές της νευροφυσιολογίας, της παθοφυσιολογίας και των μηχανισμών. 

Η Ελληνική Φυσικοθεραπευτική Εταιρεία αλγολογίας (ΕΦΕΑ) σε συνεργασία με το Εργαστήριο Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ), το Ινστιτούτο Κομφούκιου του ΠΑΔΑ, το Greek TaiJi Health Center στο ΠΑΔΑ και ακαδημαϊκούς από 
την Ιατρική Σχολή του Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, το Πανεπιστήμιο του Aalborg στη Δανία και του Πανεπιστημίου Παραδοσιακής 
Κινέζικης Ιατρικής της Σαγκάης, σας περιμένουν για μια συναρπαστική τεκμηριωμένη βάση ερευνητικών αποδείξεων (evidence-based) 
αναζήτηση των θεραπευτικών δράσεων της βελόνας στην Φυσικοθεραπεία και Ιατρική.

Το πρόγραμμα διάρκειας 196 ωρών και 10 μηνών, απαρτίζεται από θεωρητικές δια ζώσης, ισάριθμες ώρες πρακτικής δια ζώσης, online 
σύγχρονες και ασύγχρονες παρουσιάσεις. Στην συλλογική αυτή προσπάθεια συμμετέχουν 10 εξειδικευμένοι στη διδασκαλία του βελονισμού 
ιατροί και φυσικοθεραπευτές, εκ των οποίων 5 μέλη ΔΕΠ από τα τέσσερα Πανεπιστήμια, όλοι πιστοποιημένοι εκπαιδευτές του ΚΕΔιΒιΜ του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει την εκπαίδευση και πρακτική στον Παραδοσιακό Κινέζικο Βελονισμό, στον Βιοιατρικό Βελονισμό, αλλά και 
σε στοχευμένες τεχνικές όπως η τεχνική της «ξηρής» βελόνας (Dry needling) και τον ηλεκτρο-βελονισμό (Electro-acupuncture). Η ύλη 
έχει ταξινομηθεί σε θεματικές ενότητες ώστε να είναι εύκολο οι ενδιαφερόμενοι να παρακολουθήσουν εξ’αρχής είτε εκ νέου το γνωστικό 
αντικείμενο για το οποίο ενδιαφέρονται και περιλαμβάνονται ενότητες όπως ο βελονισμός σε παγιδευτικά σύνδρομα, σε παθήσεις του ΚΝΣ και 
ΠΝΣ, σε μυοσκελετικά προβλήματα ΑΑ, ΚΑ, ΣΣ, σε χρόνια σύνδρομα πόνου, σε οστεοαρθίτιδες και σε ρευματικά νοσήματα. Οι απόφοιτοι του 
προγράμματος έχουν τη δυνατότητα να συνεχίσουν τις σπουδές τους στο Προχωρημένο Πρόγραμμα του Βελονισμού που οργανώνεται από το 
ΚΕΔιΒιΜ του ΠΑΔΑ και οδηγεί στη πιστοποίηση τους από Δημόσιο Πανεπιστήμιο μαζί με 30 ECTS και 10 μόρια για τις διαδικασίες επιλογής του 
ΑΣΕΠ για κρίση σε συναφές αντικείμενο, όπως περιγράφεται και στη σχετική νομοθεσία ν.4589/2019 , ΦΕΚ1088/2-4-2019).



Το πρόγραμμα τελεί υπό την επιστημονική διεύθυνση του Καθηγητή Γεώργιου Γεωργούδη, εξειδικευμένο στη Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία και τη Διαχείριση του Πόνου, Διευθυντή του Ινστιτούτου Κομφούκιου στο ΠΑΔΑ, και του TaiJi Health Center στο 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα, παρακαλούμε ακολουθείστε τoν σύνδεσμο: 

Πληροφορίες-επικοινωνία

Γεώργιος Γεωργούδης
Καθηγητής Φυσικοθεραπείας | Διευθυντής Εργαστηρίου Μυοσκελετικής 
Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

https://efea.gr/programma-ekpaideusis-velonismou-athina-thessaloniki/ 

secretary@efea.gr

ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΕΤΑΙΡΕΊΑ ΑΛΓΟΛΟΓΊΑΣ

210-4172111  

efea_efea Ελληνική Φυσικοθεραπευτική Εταιρεία Αλγολογίας

Μέρμπακα 3, Ιλίσια, Αθήνα, ΤΚ. 11528, Τηλ. 210-4172111



ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ





Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #1
ΛΑΡΙΣΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 28-9-24

Introduction to TCM
W. Xu - TCM Shanghai University

Ιδιότητες σημείων Βελονισμού
Μ. Καράβης

Θεωρία Μεσημβρινών
Α. Σταματάκης

Φυσιολογία
του Περιφερικού ΝΣ

Μ. Καράβης

Evidence-based
βελονισμός στην Φ/Θ

Γ.Γεωργούδης – Α.Σιδέρης 

Theory Yin - Yang
W. Xu - TCM Shanghai University

Five-element theory
W. Xu - TCM Shanghai University

Στοιχεία φυσιολογίας του Ν.Σ.
Μ. Καράβης

ΚΥΡΙΑΚΗ 29-9-24

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27-9-24

Εισαγωγή στον Ιατρικό Βελονισμό-
Μοντέλα δράσης του βελονισμού

Μ. Καράβης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #2 
ΛΑΡΙΣΑ

Πόνος - Εισαγωγή - Συστήματα 
Αναλγησίας
Ι. Σιαφάκα

Νευροφυσιολογία του Πόνου
Μ. Καράβης

Τοπική Δράση
Μ. Καράβης

Νευροεπιστημονική 
Εκπαίδευση στον Πόνο

Α. Σιδέρης

 Overview of EFIC Pain Curriculum
Morten Hoegh, Aalborg University

Αξιολόγηση/Κλινική Συλλογιστική 
(Πρακτικό)

Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

Αξιολόγηση/Κλινική Συλλογιστική 
(Πρακτικό)

Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

Εφαρμοσμένη Νευροφυσιολογία - 
Κατιόντα συστήματα αναλγησίας

Γ. Γεωργούδης 

Περιφερική & Κεντρική 
Ευαισθητοποίηση
Σ. Σωτηρόπουλος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο - Εργαλεία 
Αξιολόγησης

Γ. Γεωργούδης 

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 19-10-24 ΚΥΡΙΑΚΗ 20-10-24ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18-10-24



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #3 
ΛΑΡΙΣΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1-11-24

Μυοπεριτονιακά Σημεία Πυροδότησης 
(Μυοπεριτονιακό Σύνδρομο): Εισαγωγή - 

Επιστημονική τεκμηρίωση και σύνδεση με 
τις νευροεπιστήμες

Γ. Γεωργούδης

Αρχές Κλινικής Εξέτασης των Σημείων 
Πυροδότησης (Κλινικά χαρακτηριστικά, 

εργαστηριακά ευρήματα, φυσική πορεία, 
προδιαθεσικοί & επιβαρυντικοί παράγοντες)

Γ. Γεωργούδης

Αρχές θεραπείας των Σημείων 
Πυροδότησης (Στάδια εξέλιξης του 

συνδρόμου, Παράγοντες επιδείνωσης, 
Πλάνο και στάδια θεραπείας)

Γ. Γεωργούδης

Ασφαλή χρήσης της βελόνας, Ασφάλεια 
τεχνικών, Αντενδείξεις -  Συχνότερα 

Συμβάμματα, Αρχές αντιμετώπισης τους
Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισμός, Θεραπεία 
των MTrPs για το Κάτω Άκρο

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτικό: Αρχές εισαγωγής της βελόνης 
- Ασφαλής χρήση, άσηπτη τεχνική - 
Εφαρμογή σε Μύες του Άνω Άκρου
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

 Πρακτική εφαρμογή βελόνας σε MTrPs 
στους σημαντικότερους/συχνότερους μύες 

του σώματος
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

 Πρακτικό: Επανάληψη των κυριοτέρων 
μυοπεριτονιακών σημείων με έμφαση στην 
ασφάλεια και στις αποδοτικότερες τεχνικές 

για κάθε περίπτωση. 
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισμός, Θεραπεία 
των MTrPs για ΑΜΣΣ, ΘΜΣΣ & ΟΜΣΣ
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 2-11-24 ΚΥΡΙΑΚΗ 3-11-24

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισμός, Θεραπεία 
των σημείων πυροδότησης σε Μύες της 

ωμικής ζώνης, ώμου & αγκώνα
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισμός, Θεραπεία 
των MTrPs για το Κάτω Άκρο

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

 Πρακτικό: Επανάληψη των κυριοτέρων 
μυοπεριτονιακών σημείων με έμφαση στην 
ασφάλεια και στις αποδοτικότερες τεχνικές 

για κάθε περίπτωση. 
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #4 
ΛΑΡΙΣΑ

Τοπική Δράση
Μ. Καράβης

Περιοχική Δράση
Μ. Καράβης

Περιοχική Δράση
Μ. Καράβης

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22-11-24 ΣΑΒΒΑΤΟ 23-11-24 ΚΥΡΙΑΚΗ 24-11-24

Κεντρική Δράση
Μ. Καράβης

Κεντρική Δράση
Μ. Καράβης



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #5 
ΛΑΡΙΣΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20-12-24 ΣΑΒΒΑΤΟ 21-12-24 ΚΥΡΙΑΚΗ 22-12-24

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΠΕΜΠΤΗ 19-12-24

Qi, blood and body fluids
W. Xu - TCM Shanghai 

University

Θεωρία Zang-Fu οργάνων - 
Ανάλυση συνδρόμων Zang-Fu 

οργάνων
W. Xu - TCM Shanghai 

University

Etiology and Pathogenesis 
in TCM

W. Xu - TCM Shanghai 
University

Pattern Identification in 
TCM I

W. Xu - TCM Shanghai 
University

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Diagnostic methods in TCM 
(Inquiry-inspection)

W. Xu - TCM Shanghai 
University

Diagnostic methods in TCM 
(pulse - tongue)

W. Xu - TCM Shanghai 
University

Diagnostic methods in TCM 
(listening-smelling)

W. Xu - TCM Shanghai 
University

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Τενοντομυϊκοί μεσημβρινοί
Α. Σταματάκης

Pattern Identification in 
TCM II

W. Xu - TCM Shanghai 
University

Σύνδρομα Wei
W. Xu - TCM Shanghai 

University

Σύνδρομα Bi
W. Xu - TCM Shanghai 

University



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΛΑΡΙΣΑ 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ 2 
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

Evidence-based βελονισμός στην Φ/Θ
Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

Αρχές ασφαλούς εισαγωγής της βελόνης
Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

Μεσημβρινός Πνεύμων-Παχέως Εντέρου - 
Νεφρός - Ουροδόχος

Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 18-01-25 ΚΥΡΙΑΚΗ 19-01-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Μεσημβρινός Στομάχου - Σπληνός - Ήπαρ 
- Χοληδόχος

Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

Μεσημβρινός Αγγείου 
Συλλήψεως – Κυβερνητικό Αγγείο - 

Καρδιά - Λεπτό Έντερο
Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

Μεσημβρινός Καρδιά - Λεπτό Έντερο - 
Παράδοξοι - Τενοντομυϊκοί

Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

Τοπική Δράση (Πρακτικό)
Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Περιοχική Δράση (Πρακτικό)
Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #7 
ΛΑΡΙΣΑ

Πρωτόκολλα Η/Β σε οξύ
και Χρόνιο Πόνο

Α. Μακρής

ΣΑΒΒΑΤΟ 25-01-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Εισαγωγή στον Η/Β - 
Περιγραφή συσκευών

Μ. Καράβης

Εισαγωγή στον Η/Β - 
Περιγραφή τεχνικής

Μ. Καράβης

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #8 
ΛΑΡΙΣΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14-2-25 ΚΥΡΙΑΚΗ 16-2-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

Αντιφλεγμονώδης δράση του 
Βελονισμού
Μ. Καράβης

Μυοσκελετικά άλγη ΑΜΣΣ 
και Άνω Άκρο

Μ. Καράβης

Μυοσκελετικά άλγη ΟΜΣΣ, 
ΘΜΣΣ και Κάτω Άκρο

Μ. Καράβης



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 07-03-25 ΣΑΒΒΑΤΟ 08-03-25 ΚΥΡΙΑΚΗ 09-03-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #9 
ΛΑΡΙΣΑ

Βελονισμός και stress response
Μ. Καράβης

Εφαρμογή βελονισμού στην 
Οστεοαρθρίτιδα

Μ. Καράβης

Ο Βελονισμός στη νευρολογία 
(ΠΝΣ - Παγιδευτικά Σύνδρομα)

Μ. Καράβης

Ο βελονισμός στη Ρευματολογία
Μ. Καράβης

Pain Disorders in TCM
Li Yi - TCM Shanghai University

Internal Disorders in TCM
(insomnia, weight loss, anti-ageing)

Li Yi - TCM Shanghai University

Practical for Pain and Internal 
Disorders

Li Yi - TCM Shanghai University

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Ο Βελονισμός στη νευρολογία 
(ΠΝΣ - Παγιδευτικά Σύνδρομα)

Μ. Καράβης



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΛΑΡΙΣΑ 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ 3 
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

Πρακτική εφαρμογή
Κεντρική Δράση (Πρακτικό)

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Κλινική Συλλογιστική
Επιλογής Σημείων Βελονισμού

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Επικίνδυνα σημεία βελονισμού Ι
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 22-03-25 ΚΥΡΙΑΚΗ 23-03-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Επικίνδυνα σημεία βελονισμού ΙΙ
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή
σε μυοσκελετικά άλγη άκρων και ΣΣ

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή
σε μυοσκελετικά άλγη άκρων και ΣΣ

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή Η/Β
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Πρακτική Εφαρμογή σε ΟΑ (ΑΑ και ΣΣ)
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #10 
ΛΑΡΙΣΑ

Ο Βελονισμός στη Νευρολογία ΚΝΣ
Μ. Καράβης

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

Ο Βελονισμός στη Νευρολογία ΑΕΕ
Μ. Καράβης

ΚΥΡΙΑΚΗ 6-4-25



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΛΑΡΙΣΑ 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ 4
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

Πρακτική Εφαρμογή σε ΟΑ (ΚΑ)
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή σε 
Παγιδευτικά Σύνδρομα

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή Βελονισμού 
στο ΚΝΣ και ΑΕΕ

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή Βελονισμού 
στη Ρευματολογία

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Εξετάσεις Φοιτητών
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Ινομυαλγία - Πρακτικό
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 17-05-25 ΚΥΡΙΑΚΗ 18-05-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

Πρακτική Εφαρμογή σε Παγιδευτικά 
Σύνδρομα & Πάρεση Προσωπικού
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή Βελονισμού
στο ΚΝΣ και ΑΕΕ

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Λάρισα

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

Κύπρος



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #1
ΚΥΠΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ 28-9-24

Introduction to TCM
W. Xu - Shanghai University

Ιδιότητες σημείων Βελονισμού
Μ. Καράβης

Θεωρία Μεσημβρινών
Α. Σταματάκης

Φυσιολογία
του Περιφερικού ΝΣ

Μ. Καράβης

Evidence-based
βελονισμός στην Φ/Θ

Γ.Γεωργούδης – Α.Σιδέρης 

Theory Yin - Yang
W. Xu - Shanghai University

Five-element theory
W. Xu - Shanghai University

Στοιχεία φυσιολογίας του Ν.Σ.
Μ. Καράβης

ΚΥΡΙΑΚΗ 29-9-24

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 27-9-24

Εισαγωγή στον Ιατρικό Βελονισμό-
Μοντέλα δράσης του βελονισμού

Μ. Καράβης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #2 
ΚΥΠΡΟΣ

Πόνος - Εισαγωγή - Συστήματα 
Αναλγησίας
Ι. Σιαφάκα

Νευροφυσιολογία του Πόνου
Μ. Καράβης

Τοπική Δράση
Μ. Καράβης

Νευροεπιστημονική 
Εκπαίδευση στον Πόνο

Α. Σιδέρης

 Overview of EFIC Pain 
Curriculum

Morten Hoegh, Aalgurg University

Αξιολόγηση/Κλινική Συλλογιστική 
(Πρακτικό)

Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

Αξιολόγηση/Κλινική Συλλογιστική 
(Πρακτικό)

Γ. Γεωργούδης - Σ. Σωτηρόπουλος

Εφαρμοσμένη Νευροφυσιολογία - 
Κατιόντα συστήματα αναλγησίας

Γ. Γεωργούδης 

Περιφερική & Κεντρική 
Ευαισθητοποίηση
Σ. Σωτηρόπουλος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο - Εργαλεία 
Αξιολόγησης

Γ. Γεωργούδης 

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 19-10-24 ΚΥΡΙΑΚΗ 20-10-24ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18-10-24



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #3 
ΚΥΠΡΟΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25-10-24

Μυοπεριτονιακά Σημεία Πυροδότησης 
(Μυοπεριτονιακό Σύνδρομο): Εισαγωγή - 

Επιστημονική τεκμηρίωση και σύνδεση με 
τις νευροεπιστήμες

Γ. Γεωργούδης

Αρχές Κλινικής Εξέτασης των Σημείων 
Πυροδότησης (Κλινικά χαρακτηριστικά, 

εργαστηριακά ευρήματα, φυσική πορεία, 
προδιαθεσικοί & επιβαρυντικοί παράγοντες)

Γ. Γεωργούδης

Αρχές θεραπείας των Σημείων 
Πυροδότησης (Στάδια εξέλιξης του 

συνδρόμου, Παράγοντες επιδείνωσης, 
Πλάνο και στάδια θεραπείας)

Γ. Γεωργούδης

Ασφαλή χρήσης της βελόνας, Ασφάλεια 
τεχνικών, Αντενδείξεις -  Συχνότερα 

Συμβάμματα, Αρχές αντιμετώπισης τους
Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισμός, Θεραπεία 
των MTrPs για το Κάτω Άκρο

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος - 
Α. Σιδέρης - Δ. Πλαβούκου

Πρακτικό: Αρχές εισαγωγής της βελόνης 
- Ασφαλής χρήση, άσηπτη τεχνική - 
Εφαρμογή σε Μύες του Άνω Άκρου
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

 Πρακτική εφαρμογή βελόνας σε MTrPs 
στους σημαντικότερους/συχνότερους μύες 

του σώματος
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

 Πρακτικό: Επανάληψη των κυριοτέρων 
μυοπεριτονιακών σημείων με έμφαση στην 
ασφάλεια και στις αποδοτικότερες τεχνικές 

για κάθε περίπτωση. 
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισμός, Θεραπεία 
των MTrPs για ΑΜΣΣ, ΘΜΣΣ & ΟΜΣΣ
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 26-10-24 ΚΥΡΙΑΚΗ 27-10-24

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισμός, Θεραπεία 
των σημείων πυροδότησης σε Μύες της 

ωμικής ζώνης, ώμου & αγκώνα
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτικό: Ψηλάφηση, Εντοπισμός, Θεραπεία 
των MTrPs για το Κάτω Άκρο

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος - 
Α. Σιδέρης - Δ. Πλαβούκου

 Πρακτικό: Επανάληψη των κυριοτέρων 
μυοπεριτονιακών σημείων με έμφαση στην 
ασφάλεια και στις αποδοτικότερες τεχνικές 

για κάθε περίπτωση. 
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #4 
ΚΥΠΡΟΣ

Τοπική Δράση
Μ. Καράβης

Περιοχική Δράση
Μ. Καράβης

Περιοχική Δράση
Μ. Καράβης

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22-11-24 ΣΑΒΒΑΤΟ 23-11-24 ΚΥΡΙΑΚΗ 24-11-24

Κεντρική Δράση
Μ. Καράβης

Κεντρική Δράση
Μ. Καράβης



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #5 
ΚΥΠΡΟΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20-12-24 ΣΑΒΒΑΤΟ 21-12-24 ΚΥΡΙΑΚΗ 22-12-24

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΠΕΜΠΤΗ 19-12-24

Qi, blood and body fluids
W. Xu - TCM

Shanghai University

Θεωρία Zang-Fu οργάνων 
- Ανάλυση συνδρόμων Zang-

Fu οργάνων
W. Xu - TCM

Shanghai University

Etiology and Pathogenesis 
in TCM

W. Xu - TCM
Shanghai University

Pattern Identification in 
TCM I

W. Xu - TCM
Shanghai University

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Diagnostic methods in TCM 
(Inquiry-inspection)

W. Xu - TCM
Shanghai University

Diagnostic methods in TCM 
(pulse - tongue)

W. Xu - TCM
Shanghai University

Diagnostic methods in TCM 
(listening-smelling)

W. Xu - TCM
Shanghai University

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Τενοντομυϊκοί μεσημβρινοί
Α. Σταματάκης

Pattern Identification in 
TCM II

W. Xu - TCM
Shanghai University

Σύνδρομα Wei
W. Xu - TCM

Shanghai University

Σύνδρομα Bi
W. Xu - TCM

Shanghai University



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΚΥΠΡΟΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ 2 
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

Evidence-based βελονισμός στην Φ/Θ
Γ. Γεωργούδης - A. Σιδέρης

Αρχές ασφαλούς εισαγωγής της βελόνης
Γ. Γεωργούδης - A. Σιδέρης

Μεσημβρινός Πνεύμων-Παχέως Εντέρου - 
Νεφρός - Ουροδόχος

Γ. Γεωργούδης - A. Σιδέρης

ΣΑΒΒΑΤΟ 18-01-25 ΚΥΡΙΑΚΗ 19-01-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Μεσημβρινός Στομάχου - Σπληνός - Ήπαρ 
- Χοληδόχος

Γ. Γεωργούδης - A. Σιδέρης

Μεσημβρινός Αγγείου 
Συλλήψεως – Κυβερνητικό Αγγείο - 

Καρδιά - Λεπτό Έντερο
Γ. Γεωργούδης - A. Σιδέρης

Μεσημβρινός Καρδιά - Λεπτό Έντερο - 
Παράδοξοι - Τενοντομυϊκοί
Γ. Γεωργούδης - A. Σιδέρης

Τοπική Δράση (Πρακτικό)
Γ. Γεωργούδης - A. Σιδέρης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Περιοχική Δράση (Πρακτικό)
Γ. Γεωργούδης - A. Σιδέρης



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #7 
ΚΥΠΡΟΣ

Πρωτόκολλα Η/Β σε οξύ
και Χρόνιο Πόνο

Α. Μακρής

ΣΑΒΒΑΤΟ 25-01-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Εισαγωγή στον Η/Β - 
Περιγραφή συσκευών

Μ. Καράβης

Εισαγωγή στον Η/Β - 
Περιγραφή τεχνικής

Μ. Καράβης

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #8 
ΚΥΠΡΟΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14-2-25 ΚΥΡΙΑΚΗ 16-2-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

Αντιφλεγμονώδης δράση του 
Βελονισμού
Μ. Καράβης

Μυοσκελετικά άλγη ΑΜΣΣ 
και Άνω Άκρο

Μ. Καράβης

Μυοσκελετικά άλγη ΟΜΣΣ, 
ΘΜΣΣ και Κάτω Άκρο

Μ. Καράβης



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 07-03-25 ΣΑΒΒΑΤΟ 08-03-25 ΚΥΡΙΑΚΗ 09-03-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #9 
ΚΥΠΡΟΣ

Βελονισμός και stress response
Μ. Καράβης

Εφαρμογή βελονισμού στην 
Οστεοαρθρίτιδα

Μ. Καράβης

Ο Βελονισμός στη νευρολογία 
(ΠΝΣ - Παγιδευτικά Σύνδρομα)

Μ. Καράβης

Ο βελονισμός στη Ρευματολογία
Μ. Καράβης

Pain Disorders in TCM
Li Yi - TCM Shanghai University

Internal Disorders in TCM
(insomnia, weight loss, anti-ageing)

Li Yi - TCM Shanghai University

Practical for Pain and Internal 
Disorders

Li Yi - TCM Shanghai University

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Ο Βελονισμός στη νευρολογία 
(ΠΝΣ - Παγιδευτικά Σύνδρομα)

Μ. Καράβης



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΚΥΠΡΟΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ 3 
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

Πρακτική εφαρμογή
Κεντρική Δράση (Πρακτικό)
Γ. Γεωργούδης – A. Σιδέρης

Κλινική Συλλογιστική
Επιλογής Σημείων Βελονισμού

Γ. Γεωργούδης – A. Σιδέρης

Επικίνδυνα σημεία βελονισμού Ι
Γ. Γεωργούδης – A. Σιδέρης

ΣΑΒΒΑΤΟ 15-03-25 ΚΥΡΙΑΚΗ 16-03-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Επικίνδυνα σημεία βελονισμού ΙΙ
Γ. Γεωργούδης – A. Σιδέρης

Πρακτική Εφαρμογή
σε μυοσκελετικά άλγη άκρων και ΣΣ

Γ. Γεωργούδης – A. Σιδέρης

Πρακτική Εφαρμογή
σε μυοσκελετικά άλγη άκρων και ΣΣ

Γ. Γεωργούδης – A. Σιδέρης

Πρακτική Εφαρμογή Η/Β
Γ. Γεωργούδης – A. Σιδέρης

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Πρακτική Εφαρμογή σε ΟΑ (ΑΑ και ΣΣ)
Γ. Γεωργούδης – A. Σιδέρης



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΑ #10 
ΚΥΠΡΟΣ

Ο Βελονισμός στη Νευρολογία ΚΝΣ
Μ. Καράβης

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

Ο Βελονισμός στη Νευρολογία ΑΕΕ
Μ. Καράβης

ΚΥΡΙΑΚΗ 6-4-25



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΚΥΠΡΟΣ 
ΠΡΑΚΤΙΚΟ 4 
ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

Πρακτική Εφαρμογή σε ΟΑ (ΚΑ)
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή σε 
Παγιδευτικά Σύνδρομα

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή Βελονισμού 
στο ΚΝΣ και ΑΕΕ

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή Βελονισμού 
στη Ρευματολογία

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Εξετάσεις Φοιτητών
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Ινομυαλγία - Πρακτικό
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 05-07-25 ΚΥΡΙΑΚΗ 06-07-25

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

Πρακτική Εφαρμογή σε Παγιδευτικά 
Σύνδρομα & Πάρεση Προσωπικού
Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

Πρακτική Εφαρμογή Βελονισμού
στο ΚΝΣ και ΑΕΕ

Γ. Γεωργούδης – Σ. Σωτηρόπουλος

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΜΠΛΕ
ΘΕΩΡΊΑ 

ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΟΎ 
ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΎ

ONLINE

ΠΟΡΤΟΚΑΛΊ ΘΕΩΡΊΑ TCM ONLINE

ΠΡΆΣΙΝΟ ΠΡΑΚΤΙΚΉ ΕΞΆΣΚΗΣΗ ΔΙΑ 
ΖΩΣΗΣ



Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
στο Βιοϊατρικό Βελονισμό | Κύπρος

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΟΜΦΟΥΚΙΟΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣΣΤΟΙΧΕΊΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ

ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ

secretary@efea.gr

ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ 
ΕΤΑΙΡΕΊΑ ΑΛΓΟΛΟΓΊΑΣ

ΣΥΝΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ
ΓΙΑ ΤΗ ΛΑΡΙΣΑ

Παπακυριαζή 44, 412 22 Λάρισα, 
Εμπορικό Επιμελητήριο Λάρισας

6972435023, 6938533010  

210-4172111  

efea_efea

Ελληνική Φυσικοθεραπευτική 
Εταιρεία Αλγολογίας

@ Physio ProjectΜέρμπακα 3, Ιλίσια, Αθήνα, 
ΤΚ. 11528, Τηλ. 210-4172111

physioprojectseminars@yahoo.com

ΣΥΝΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ
ΓΙΑ ΤΗ ΚΥΠΡΟ

Λεωφόρος Τσερίου 158, Στρόβολος 
2044 Λευκωσία

+357 22 422243 (ΣΤΡΌΒΟΛΟΣ), 
+357 22 010193 (ΛΑΤΣΙΆ)

@ Physioline Medical and 
Rehabilitation Center

 physiolinecy@gmail.com


